Fundacion de Farmacognosiay Medicina
Complementaria y Alternativade B. C. S., A. C.

FUNDACION Le invita a sus conferencias el 23 de febrero del 2019 sobre

Factores predisponentes y desencadenantes de las enfermedades cronicas degenerativas. Diabetes,
y Fitoterapia Antidiabética

Jardin de plantas medicinales Cera de candelilla

Que impartiran

Dr. Antonio Villafuerte
Dra. Rosalba Encarnacion Dimayuga

INTRODUCCION

Las enfermedades crénicas degenerativas constituyen un problema generalizado que afecta a todos los
sectores de la poblacién ocasionando problemas tales como la obesidad, el cancer, las enfermedades
cardiovasculares, la artrosis, la osteoporosis o las enfermedades cerebrovasculares, por nombrar los
mas comunes y entre ellas la diabetes que ocupa el primer lugar en BCS.

El sedentarismo y el sobrepeso vinculado a la falta de ejercicio, la mala alimentacion, y el abuso en la
alimentacién chatarra, originan entre una quinta y una tercera parte de los canceres de colon, mama
(postmenopausicos), colon, endometrio, rifidn y eséfago, segun lo hace constar la OMS y la SSA de
México.

OBJETIVO: Informar a la poblacion de las medidas preventivas y las alternativas que pueden ayudar a
mejorar su salud y la prevencion de estos padecimientos

Ven, escucha, fomanota y esfuérzate por adquirir los habitos que te ayudaran a mantenerte saludable

LOS AUTOBUSES PASAN CADA HORA A UNA CUADRA DE LA FUNDACION

LUGAR: Fundacién
Sala de conferencias de la Fundacion, ubicado en Prolongacién Baja /
California esq. con Calle 8, en La Ampliacién el Centenario, B.C.S. ’ Ampliacion I Centenario / |

INSCRIPCIONES: En el lugar del evento a partir de las 16:00 h | \%/ | \_‘
HORARIO DE CONFERENCIAS: De 16:30 ha 18.30 h
INFORMES: Dra. Rosalba Encarnacion Dimayuga \_ﬁ

Tel 124 89 84, Cel. 612 157 85 76 [l

De lunes a viernes de 10 al4 h |:>| — —

Km 15.3, Carretera al Norte de 4 carriles / Carretera :e
CUOTA DE RECUPERAC I ON: $50:00 PLAYA Condominios en =




